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Résumé

Cet article avait pour objectif d'élaborer une définition ainsi qu'un modeéle de santé psychologique au
travail basé sur une recension exhaustive de la documentation portant sur ce sujet. Le modéle proposé est
composé de variables indépendantes (ressources personnelles et organisationnelles), de variables
dépendantes (mieux-étre au travail et ajustement au travail), de variables médiatrices (les besoins
fondamentaux) et finalement, de variables modératrices (caractéristiques personnelles et liées au
travail).Ce modeéle propose que les besoins fondamentaux agissent en tant que médiateurs dans la relation
entre les ressources organisationnelles et les indicateurs de santé psychologique au travail.

Mots clés: Modele théorique, satisfaction des besoins fondamentaux, ressources,mieux-étre au travail,
ajustement au travail
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	كثيرا ما يتبادر للذهن أن العمل هو المكان الأمثل للاندماج الإجتماعي، و لتحقيق الذات، لكن للأسف نلاحظ يوميا أن الأمر ليس كذلك، إذا غالبا ما يرتبط العمل بالألم و بالمعاناة النفسية. فماهية مكانة العمل في حياة الأفراد؟ و ماهي مفاهيم الصحة النفسية...
	كما توصل أيضا جيلبار و آخرون 2008) Gilbert & al,) في تكييفهم لاستبيان ماسي و زملائه إلى ثلاث عوامل تشرح 56.9% من متغير المعاناة النفسية في العمل: التهيج /العدوانية، القلق/الاكتئاب و عدم الالتزام الاجتماعي.

